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CONSTRUCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS




	FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANÇA

	Betonagem



	Definições



	Betonagem – A fabricação de peças de betão armado, implicam o estudo prévio de estabilidade e montagem de prumos, cimbres, moldes cofrantes e armaduras, para além do estudo da colocação do betão e sua descofragem.

De igual modo deverá ser estudado o encadeamento das operações que precedem e seguem a betonagem, os planos de rotação das cofragens (programação), adoptando as cofragens mais convenientes à obra a executar e tendo em conta o seu estado de utilização.

A escolha da cofragem, sendo antes de mais uma opção dos técnicos, pela maior ou menor adequação ao tipo de construção, deve conseguir de forma integrada, a melhor qualificação das técnicas de construção com a maior segurança.


	riscos
	Causas principais

	· Quedas em altura;

· Entalamento;

· Queda das cofragens;

· Electrocussão;

· Dermatoses;

· Ruído;

· Vibrações;

· Atropelamento de pessoas;

· Colisão com outras máquinas (movimento de terras, camiões de transporte);

· Queda de objectos 

· Entaladelas 

· Sobre esforços
	· Não utilização dos EPÍ’s adequados;

· Trabalhadores sem formação e desconhecimento dos riscos.

· Desorganização nas zonas de trabalho

· Contacto directo com o betão

· Posicionamento da bomba defeituoso;

· Utilização de bombas com defeito;

· Efectuar reparações, desentupimento ou limpeza com a bomba ligada;




	MEDIDAS DE PREVENÇÃO ACONSELHADAS



	· Criar um plano de cofragem, definindo equipamentos e modos operatórios;

· Programar os trabalhos de montagem das armaduras;

· Assegurar permanentemente o estado da estabilidade dos prumos e das cofragens

· Na elevação das cofragens:

· Atender aos efeitos dos ventos;

· Conduzir as cofragens de grandes dimensões;

· Guardar as distâncias de segurança a obstáculos e linhas eléctricas.

· Assegurar os acessos aos postos de trabalho, equipando-os com escadas;

· As plataformas de trabalho devem possuir guarda-corpos e guarda-cabeças, sendo proibido trabalhar sobre escadas;

· Afixação correcta da cofragem;

· A estabilização das armaduras;

· Baldes de betão adequados;

· Mecanismos rigorosos de controlo de débito de betão;

· Distribuição homogénea pelos elementos a betonar;

· Fazer a descofragem de forma progressiva e respeitando os prazos de consolidação do betão;

· Cumprir as instruções do fabricante no que se refere a cabos e estropos;

· Eliminar situações de trabalho sem estabilidade.

Medidas de prevenção inerentes ao uso de camião betoneira

· As rampas de acesso aos pontos de trabalho não devem ultrapassar o declive de 20% (como norma geral), de modo a prevenir obstruções ou, o capotagem dos camiões;

· A limpeza da cuba e das tubagens deve fazer-se em lugares determinados no plano do trabalho;

· Deve-se evitar a permanência de pessoas estranhas à obra de modo a evitar riscos desnecessários;

· O estacionamento e as manobras do camião betoneira durante as operações de betonagem serão dirigidas por um auxiliar, de modo a prevenir os riscos de manobras incorrectas;

· Os condutores dos camiões betoneiras devem observar as instruções que lhes forem dadas em relação ao lugar em que se efectua a betonagem;

· Devem respeitar a sinalização de segurança na obra e rodoviária nas entradas e saídas;

· Ao sair da cabina do camião betoneira os motoristas devem usar capacete de protecção, se não o possuírem devem solicitá-lo ao encarregado e devolvê-lo à saída da obra.

Equipamento de Protecção Individual

· Capacete;

· Botas impermeáveis;

· Roupa de trabalho;

· Avental impermeável;

· Calçado;

· Cintos de segurança com espia.
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