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Operacio de Construcio/Elemento de Construgiio: Execuciio de elementos em Betiio Armado

i a Documentos ~ = = . | Frequéncia de Inspec¢io
Verificagdio / Riscos . . |PC|PI|OU Acgdes de prevencio / Protecgiio Resp q pece PP
Tarefa de referéncia verif.
X |Formagao Especifica das Equipas B Antes e durante a operagio
Movimentagdo da | Queda de materiais; Garantir dois pontos de suspengdo aplicados na zona superior da
¢ Q ’ PSS X p , P 9, P , o p A Antes do inicio da operagido
Armadura Esmagamento armadura, que devera ser mobilizada ao nivel do 3° estribo
X O desengate da suspengdo so pode ser feito a partir da altura em A |Apés a operagio
2 Empalme / Queda de materiais PSS que o empalme garanta a estabilidade da armadura
Desengate Queda em altura Se o desengate tiver de ser feito acima 1,70 metros,utilizar L .
X , A Antes do inicio da operagido
plataforma de trabalho estivel ou escada adequada
Preparacio da o Na aplicagdo de dleo desgqfrante quando pulverizado, voltar as A |Antes do inicio da operagio
3 Cofi Contaminagao PSS costas contra o vento e utilizar fato adequado
olragem Utilizar sempre luvas de protec¢do A |Antes do inicio da operagdo
X Utilizar grampjos compativeis com a cofragem ou ?ngate que A |Antes do inicio da operagio
garanta a prisdo constante dos ganchos de suspensao
X S6 desengatar os estropos depms‘de o pame! es?ar devidamente A |Antes do inicio da operagio
Queda de materiais; escorado, com 2 prumos por conjunto de paineis. X
4 Cofragem ’ PSS Travamento do painel se aplicavel. Na cofragem de pilares colocar . N o
Esmagamento . . 3 A Apos colocagio do 1° painel
o painel prependicular logo que possivel
Utilizar cordas de manobra sempre que se justifique A |Durante a operagdo
X Utlhz?r palataforma ou escada para pros:eder ao fecho da parte A |Antes do inicio da operacio.
superior da cofragem para alturas superiores a 1,70 metros
Garantir plataforma estavel ou adaptar plataforma pré-existente as
X condigdes particulares da operagdo (Com protecgdo colectiva de A |Antes do inicio da operagéo.
guarda-corpos a 3 niveis.
X [Nao utilizar o topo dos paineis como plataforma de trabalho A |Durante a operagao
PSS T P p
s Betonagem Queda em Altura Manter limpas ¢ arrumadas as tabuas de pé daplataforma de =
X A Durante a operagao
trabalho
X |Garantir acesso seguro a palataforma de trabalho A |Antes do inicio da operagio
X [Respeitar ritmos de betonagem pré-estabelecidos A |Durante a operagdo
X |Verificar amiudamente os fechos dos painéis da cofragem e, caso A |Durante a operagdo
Utilizar grampos compativeis com a cofragem ou engate que
X & . ]3 P & N gateq A Antes do inicio da operagao
garanta a prisdo constante dos ganchos de suspensao
S6 desengatar os tirantes depois de o painel estar devidamente s
X g P R p L. A Antes do inicio da operagio
6 Descofragem Queda em Altura; PSS escorado, com 2 prumos por conjunto de painéis
g Esmagamento Utilizar palataforma ou escada para proceder ao afroxamento das - N
X . A Antes do inicio da operagao
travessas de fixagdo.
Limpeza e armazenamento dos elementos de cofragem . N
X A Antes do inicio da operagio

dispensaveis

PC - Protecgao colectiva

PI - Protecgdo Individual

OU- Outra PP- Ponto de Paragem A - Encarregado de frente B - Técnico de seguranga
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