LISTA DE VERIFICAGAO DOS EQUIPAMENTOS DE TRABALHO
(DECRETO — LEI 50/2005)

1. Identificacao Geral

Empresa

Data de Inspeccao

Fabricante

Equipamento

N.° de registo

Modelo

N.° de série

Ano de fabrico

Equipamento com Inspeccao Periddica

I:I Sim

[ ] N&o

Operador

Livrete n.°

Documentacao de referéncia

Registo de manutengao ref. 2

Caracteristicas especificas

2. Requisitos minimos gerais — Dec. -Lei 50/2005 — Cap. II — Seccao II

Cumprimento
- Documento | do requisito Condigdo / Observacdes ~ .
Requisito Referéncia sim | N&o | N/A (aceitével / n3o aceitvel) Acgoes Correctivas

2.1 Sistemas  de Art.0 110
comando
2.1.1 Visiveis,
identificaveis e  com |Art.0 110 -1
marcagao apropriada
2.1.2 Controlo fora de Art.0 110 -2
areas perigosas
2.1.3  \Visibilidade do
posto de comando /aviso | Art.© 110 -3
sonoro
2.2 Arranque e|Art0 12 e
paragem 13
2.2.1 Arranque | Art.0 120 —
intempestivo 1

o 0o —
2.2.2 Paragem geral ?rt. 13
2.2.3 Paragem de | Art.0 130 -
emergéncia 1
2.2.4 Prioridade  da | Art.0 130 -
paragem 2
2.2.5 Corte de | Art.0 130 —
alimentagao 3
2.3 Estabilidade e Art.0 140
Rotura
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2.3.1 Estabilizagdo por | Art.0 140 —
fixagdo ou por outros |1
meios
2.3.2 Protecgdes contra | Art.0 140 —
estilhagamento ou rotura | 2
de elementos
24 P~rOJecgoes €| Arto 150
Emanagoes
2.4_}.1 Dispositivos  que Arto 150 —
evitem queda ou
= - 1
projeccao de objectos
242  Sistema  de Arto 150 —
retengao / extraccdo de 2
gases liquidos ou vapores
2.5 Risco de contacto Art.0 160
mecanico
2.5.1 Avaliagdo de zonas Art.0 160 —
de risco de contacto 1
mecanico
2.5.2 Caracteristicas dos | Art.% 160 —
elementos de protecgao |2
2.5.3 Substituicdo de | Art.© 16° —
componentes 3
2.6 Iluminagio e Art.0 170
temperatura
[0} 0 —
2.6.1 Zona de trabalho ?rt. 17
2.6.2 Partes acessiveis | Art.0 170 —
com temperatura -2
Proteccdo
2.7 Dispositivos de|, . .o,
alerta Art 18
2.7.1 Ouvidos e
compreendidos sem | Art® 180
ambiguidade
2.8 Manutengao Art.0 190
0 0 —
2.8.1 Livrete actualizado grt 19
2.8.2  Seguranga O | \rto 190 —
acesso aos locais 3
necessarios
2.9 Riscos eléctricos | \ .o 500
incéndio / explosao
2.9.1 Protecgdo contra 0| , .o 5no
risco de contacto directo At 200 a)
2.9.2 Protecgdo contra
incéndio e gases | Art® 20° b)
libertados
2.9.3 NPrevenlr riscos de Art® 200 ¢)
explosdo
2.10 Fontes de Energia | Art.© 210
2.10.1 Identificagdo das | » 16 510
fontes de energia
2.11 Sinalizacdo de Art.0 220
seguranca
2.11.1 Correcta e bem Art.0 220

localizada
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3. Requisitos complementares — Equipamentos moveis — Dec.-Lei 50/2005 — Cap. II —
Seccao II1

Cumprimento

Requisito Dofcumento do requisito Condicdo / Observacdes
Referéncia Yy ~ e

Sim | Nao | N/A (aceitavel / nao aceitavel)

Accgoes Correctivas

3.1 Transporte de
trabalhadores e risco | Art.0 230
de capotamento

3.1.1 Redugdo do risco de
contacto ou entalamento
com rodas ou lagartas

3.1.2 Estrutura anti | Art.0 230 —

Art.0 230 -
1

capotamento 2

3.1.3 y Sistema d? Art.0 230 —
retencdo anti- |
esmagamento

3.2 '_I'ransmlssao de At 240
energia

321 Blogueio | 1 6 540 _
intempestivo da |y

transmissao de energia

3.2.2 Fixacdo de | Art.0 240 —
elementos da transmissao | 2

3.3 Risco de
capotamento de | Art.0 250
empilhadores

3.3.1 Concepcdo anti
capotamento

3.3.2 Estrutura ou cabine
proteccao do operador

3.4 Equipamentos
Moveis Automotores

3.4.1 Dispositivo que
evite a entrada em |Art.026° -
funcionamento nao |1 a)

autorizada

3.4.2 Dispositivo que | Art.0 260 —
reduza as consequéncias | 1 b)
em caso de colisdo

Art.0 250

Art.0 250

Art.0 260

3.4.3 Dispositivo que
permita a sua travagem
e imobilizagdo

Art0 26° -
1¢)

3.44 Dispositivo de
travagem e imobilizagao
de emergéncia

Art0 26° -
1¢)

3.4.5 Dispositivo que
aumente a visibilidade do
condutor

Arto 260 —
1d)

3.4.6 Iluminacgdo | Art.0 260 -1
adequada ao trabalho e)

3.4.7 Dispositivo  de
combate ao fogo quando | Art.0 26° —
a sua estrutura comporte | 2

risco
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3.4.8 Equipamentos
telecomandados: Art.0 26° —
Imobilizagao fora do raio | 3
de accao

3.49 8 Equipamentos
telecomandados: Art.0 26° —
Dispositivo para controlo | 3
do risco de colisao

4. Requisitos complementares — Equipamentos de elevacao de cargas — Dec.-Lei 50/2005 — Cap. II

— Secgao IV
Cumprimento
Requisito 3°fc ento do fequisito Condicdo / Observacdes Accgoes Correctivas
eferencia sim | Ndo | N/A (aceitavel / ndo aceitavel)
4.1 Instalagao Art.0 270

4.1.1 Solidez e
estabilidade durante a
utilizacdo nos pontos de | Art.2 27° a)
suspensdo ou fixacdo a
estrutura

4.1.2 Redugdo do risco de
colis3o de cargas com | Art° 279 b)
trabalhadores

4.1.3 Reducdo do risco de
basculamento / queda de | Art.© 279 b)

cargas
4.2  Sinalizagdo e Arto 280
Marcagao

4.2.1 Indicagdo da carga | Art° 280 —
nominal 1

4.2.2 Marcagdo  dos | Arto 280 —
acessorios de elevagdo 2
4.2.3 Se nao se destinar
a elevacdo de pessoas
sinalizacdo de proibigdo

4.3 Elevacao ou
transporte de | Arto 290
trabalhadores

Arto 280 —
3

4.3.1 Dispositivo que

- Art0 290 —
evite a queda do 1a)
habitaculo
4.3.2  Dispositivo  que |, o 290 —
evite a queda para fora 1b)
do habitaculo
4.3.3 Dispositivo  que 0900 _
evite o contacto fortuito At 29

. 1c¢)
com objectos
4.3.4  Evacuagdo  do| 5590 _
habitaculo em caso de

- 1d)
acidente
4.3.5 Cabo de seguranga | Art.0 290 —
suplementar 2
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5. Regras de utilizagao — Decreto-Lei 50/2005 — Capitulo III — Secgdo I

Requisito

Documento
Referéncia

Cumprimento
do requisito

Sim

Nao

N/A

Condigdo / Observagoes
(aceitével / ndo aceitavel)

Accgoes Correctivas

5.1 Disposicoes Gerais

Art.0 310

5.1.1 Instalacdo
disposicao e utilizacao de
modo a reduzir riscos

Art.0 310
a)

5.1.2 Espago entre
elementos e o meio
circundante adequado

Art.0 310
b)

5.1.3 Montagem e
desmontagem em
seguranga

Arto 310 ¢)

5.1.4 Protecgdo contra
raios

Art0 310 d)

5.1.5 Movimentagao ou
evacuagao em seguranga
da energia utilizada ou
produzida

Art.0 310
€)

5.1.6 Utilizacdo para o
fim apropriado

Arto 310 f)

5.2 Equipamentos
Moveis

Arto 320

5.2.1  Condugdo por
trabalhadores habilitados

Arto 320 —
1

5.2.2 Transporte de
trabalhadores nos locais
apropriados

Art0 320 —
4

5.2.3 Com motor de
combustdo em zonas
arejadas

Arto 320 —
6

5.3 Equipamentos de
Elevagdo de Cargas

Arto 330

5.3.1 Estabilidade
garantida em funcao da
natureza do solo

Art.0 330 —
1

5.3.2 Dispositivos
apropriados para a
elevacao de
trabalhadores

Art.0 330 —
2

5.3.3 Protecgao dos locais
de trabalho contra a
deslocacdo de cargas
suspensas

Art.0 330 —
4

5.3.4 Identificacdo clara
dos acessorios de
elevacao

Art.0 330 —
5

5.3.5 Condicdes de
armazenagem dos
acessorios de elevacdo

Art.0 330 —
5

5.4 Elevacao de cargas
ndo guiadas

Art.0 340

5.4.1 Medidas adequadas
para evitar colisdes entre
equipamentos com
campos de accdo
sobrepostos

Art.0 340 —
1
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5.4.2 Retengdo de cargas
em caso de corte total ou
parcial de energia

Art.0 350 —
6

6. Utilizacdao dos equipamentos de trabalho destinados a trabalhos em altura — Decreto-Lei
50/2005 — Capitulo III — Seccgdo II
Cumprimento
Requisit Documento | do requisito Condicdo / Observagoes
equistto Referéncia sim | Ndo | N/A (aceitavel / ndo aceitavel)

Accgoes Correctivas

6.1 Disposicoes Gerais
sobre trabalhos | Art.0 36°
temporarios em altura
6.1.1  Prioridade das
medidas de protecgdo | a0 360 —
colectiva (em relagcdo as 2
medidas de proteccao

individual)
6.1.2 Dimensionamento
do equipamento | Art.0 36° —

corresponde a natureza | 3
dos trabalhos

6.1.3 Permite circulacao
de trabalhadores em
seguranga

6.1.4 Escolha de acesso
mais apropriado tem em
consideragdo frequéncia | Art° 36° —
de utilizagdo, altura a|4
atingir e duracdo de
utilizacao

6.1.5 O acesso aos postos
de trabalho permite a|Art° 360 —
evacuacao em caso de|5
perigo eminente

6.1.6 Passagem (meios
de acesso aos postos de
trabalho) protegida
contra riscos adicionais
de queda

6.1.7 Trabalhos sobre
escadas limitados aos
casos em que nao se
justifiqgue a utilizagdo de
eguipamento mais seguro
6.1.8 Condigdes | Art® 360 —
metroldgica. Adequadas | 8

6.2 Medidas de

Art0 360 —
3

Art0 360 —
6

Art0 360 —
7

o (o)
Proteccao Colectiva Art.0 37
6.2.1 Atendem ao tipo e Art.0 370 —
caracteristicas do 1
equipamento a utilizar
6.2.2 Dispositivos de
protecgao cqntra q~uedas, Art.0 370 —
com  configuragdo e 2

resisténcia que permita
evitar / suster quedas
6.2.3 Interrupcdo dos
dispositivos de queda | Art.© 370 —
somente nos pontos de |3
acesso de escadas

6.2.4 No caso de retirada
temporaria dos
dispositivos de protecgdo | Art.0 370 —
colectiva sdao tomadas |4

outras medidas de
seguranca eficazes

Pagina 6 de 10



LISTA DE VERIFICAGCAO DOS EQUIPAMENTOS DE TRABALHO
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6.3 Utilizacdo de
escadas

Art.0 380

6.3.1 Colocadas de forma
a garantir estabilidade
durante a utilizacdo

Art.0 380 —
1

6.3.2 Apoios de escadas
portateis assentam em
suporte estavel e
resistente, de dimensao
adequada e imdvel

Art.© 380 —
2

6.3.3 Escadas portateis —
Fixacdo da parte superior
ou inferior dos
montantes, de dispositivo
antiderrapante ou
equivalente

Art.© 380 —
3

6.3.4 Comprimento das
escadas ultrapassa, pelo
menos, 90 cm o nivel de
acesso

Art.© 380 —
4

6.3.5 Escadas de
enganchar com varios
segmentos / escadas
telescopicas utilizadas de
modo a garantir
imobilizagdo do conjunto
dos segmentos

Art.0 380 —
5

6.3.6 Escadas moveis
imobilizadas antes da
utilizacdo

Art.0 380 —
6

6.3.7 Escadas suspensas
fixadas de forma segura,
de modo a evitar que se
desloquem ou balancem

Art.0 380 —
7

6.3.8 Utilizadas de modo
a permitir que exista
permanéncia de um apoio
e de uma pega seguros

Art.0 380 —
8

6.4 Utilizagdo de
técnicas de acesso e
de posicionamento por
cordas

Arto 390

6.4.1 Limitada a situagbes
em que a avaliacdo de
risco indique que o
trabalho pode ser
realizado em seguranga

Art0 390 - 1

6.4.2 Corda de trabalho e
corda de seguranga
(utilizada como
dispositivo de socorro)
com pontos de fixacao
diferentes

Arto 390 - 2
a)

6.4.3 Utilizacao de
arneses adequados e
ligados a corda de
seguranga

Art0 390 - 2
b)

6.4.4 Corda equipada
com mecanismo seguro
de subida/descida e com
sistema autobloqueante

Art0 390 - 2
)

6.4.5 Corda de seguranga
equipada com dispositivo
movel antiqueda

Arto 390 —
2 d)
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6.4.6 Corda de trabalho
com assento equipado
(em fungdo da duragdo
do trabalho ou de
restricoes de natureza
ergondmica)

Art0 390 —
2e)

6.4.7 Ferramentas e
outros acessorios ligados
ao arnés ou presos de
forma adequada

Art0 390 —
2f)

6.4.8 Trabalho
correctamente
programado e
supervisionado (de modo
a permitir o socorro em
caso de necessidade)

Arto 390 —
29)

6.4.9 Tomadas medidas
adequadas (uma Unica
corda - situacdes
excepcionais) caso se
verifique que utilizacdo de
segunda corda aumenta
0S riscos

Art0 390 —
3

6.5 Utilizacdo de
andaime

Art.0 400

6.5.1 Montagem,
desmontagem ou
reconversao do andaime
efectuada sob direccdo
de nessna comnetente

Art.0 400 -
1

6.5.2 Interpretacdo do
plano de montagem e
reconversao do andaime

Art.0 400 —
1a)

6.5.3 Seguranga durante
a montagem,
desmontagem e
reconversao

Art.0 400 —
1b)

6.5.4 Medidas de
prevengdao dos riscos de
queda

Art.0 400 -
1¢)

6.5.5 Medidas que
garantam seguranga do
andaime sob alteragdo de
condicbes
meteoroldgicas.

Art.0 400 -
1d)

6.5.6 Condigbes de carga
admissivel

Art.0 400 -
le)

6.5.7 Elaborado plano
que defina procedimentos
gerais de montagem,
utilizacao e
desmontagem.

Art.0 400 -
2

6.5.8 Andaime sem folha
de célculo do fabricante
ou cuja nota de calculo
nao contemple
configuragBes estruturais
montado apds elaboragdao
do célculo de resisténcia
e estabilidade do mesmo

Art.© 400 -
3

6.5.9 Pessoa competente
e trabalhadores dispdem
do plano e instrucdes em
6.5.7

Art.0 400 —
4

6.6 Estabilidade do
andaime

Art.0 410
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6.6.1 Elementos de apoio
colocados de modo a
evitar riscos resultantes
de deslizamento
(dispositivo

antiderrapante ou outro
meio eficaz

Art.0 410 —
1

6.6.2  Superficie  de
suporte do andaime com
capacidade suficiente

Art.0 410 —
2

6.6.3 Andaime sobre
rodas com dispositivos
adequados que impegam
deslocacao acidental
durante utilizacdo

Art.0 410 —
3

6.7 Plataformas do
andaime

Art.0 420

6.2.1 Dimensoes, forma e
disposicao adequadas ao
trabalho a executar e
cargas a suportar

Art.0 420 —
1

6.2.2 Permite seguranga
dos trabalhadores
(circulacdo e trabalhos)

Art.0 420 —
1

6.2.3 Fixadas sobre os
respectivos apoios

Art.0 420 —
2

6.2.4 Zonas protegidas
(entre elementos das
plataformas e dispositivos
de proteccdo colectiva)

Art.0 420 —
3

6.2.5 Sinalizadas partes
do andaime que ndo
estdo  prontas  para
utilizacao

Art.0 420 —
4

6.2.6 Delimitadas partes
do andaime que ndo
estdo  prontas  para
utilizacdo de modo a
impedir o acesso a zona
de perigo

Art.0 420 —
4
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7. Registo Fotografico

Legenda:

Pessoa Competente

Data / /

Pagina 10 de 10




