NÍVEIS MÉDIOS DE ILUMINÂNCIA RECOMENDADOS
Armazéns (Lux)

Armazém de mercadorias volumosas e idênticas 
50 - 100

Armazém de mercadorias não idênticas
100 - 500

Armazém onde se efectuam leituras 
200 - 300

Expedição 
300

Rampas de carga 
100 - 150

Transporte automático ou tapetes rolantes 
100 - 200

Indústria alimentar (Lux)

Lavagem, enchimento, descasque, secagem 
200

Corte, selecção e embalagem 
300

Matadouros, centrais leiteiras, refinação de açúcar
300

Fabricação de comestíveis de alta qualidade, cozinhas 
500

Inspecção, controlo e classificação 
500

Selecção de cores, laboratórios 
1000

Indústria automóvel (Lux)

Construção da estrutura e montagem 
500

Tratamento da superfície, estofar e forrar 
500

Cabina de pintura em spray
750

Postos de pintura por imersão 
300 - 750

Retoques na pintura 
1000

Inspecção final 
750

Indústria de cimento, cerâmica e vidro (Lux)

Zona de fornos, misturadores, trituradores
200 - 300

Esmaltar, laminar, vidrar, insuflar vidro 
300 - 750

Gravar com ácido, polir vidro, moldar peças finas 
300 - 500

Trabalhos decorativos 
500

Corte, execução e polimento de vidro ou cristal 
500 - 750

Trabalhos de precisão 
1000

Indústria de couro (Lux)

Raspar, desdobrar, polir e cardar 
300

Produção de sapatos, tinturaria
500

Controlo de qualidade e controlo de cores 
1000

Indústria de fundição (Lux)

Plataformas 
100

Tratamento de areias 
200

Zonas das cúpulas dos fornos e misturadoras
200

Moldagem automática 
200

Moldagem manual 
300

Execução de moldes 
500

Indústria de madeiras (Lux)

Serras alternativas 
200

Trabalho no banco de carpinteiro 
300

Seleccionar, polir, envernizar, tornear, cortar, serrar 
500

Acabamentos de superfície 
500

Controlo de qualidade 
750

Indústria metalúrgica (Lux)

Produção automatizada 
50

Produção não automatizada 
150

Produção com ocupação permanente 
200

Soldadura 
300 - 1000

Marcação e controlo de qualidade
500

Laminagem a frio 
150 - 200

Trabalho com chapa grossa 
200 - 300

Trabalho com chapa fina
300 - 500

Indústria de papel e artes gráficas (Lux)

Máquinas de ondular papel, fazer cartão e triturar 
300

Encadernação, impressão, selecção
500

Retoques, litografia, composição automática e manual 
1000

Controlo de cor 
1500

Indústria de relojoaria e joalharia (Lux)

Fabricação de joalharia 
1000

Tratamento de pedras preciosas
1500

Oficina de óptica e relojoaria 
1500

Controlo de qualidade 
750

Indústria têxtil (Lux)

Lavagens e cortes 
200

Estampagem, corte, fiação, tinturaria 
300

Urdir, bobinar, tecer 
500

Inspecção e controlo, costura, estampagem 
750 - 1000

Chapelaria 
750

Acabamentos 
1000

Tratamento de superfícies (Lux)

Galvanização 
300

Acabamentos finais 
300 - 750

Zona de controlo da qualidade 
750 - 1000

Oficinas (Lux)

Pintura 
200

Mecânica e bate-chapas, reparação de automóveis 
300

Carpintaria 
300

Máquinas e equipamentos 
500

Reparação de electrodomésticos 
500 - 1000

Zonas comerciais (Lux)

Salas de exposição, livrarias, papelarias 
300

Montras 
1000

Padarias, peixarias, sapatarias, talhos 
500 - 700

Supermercados
300 - 500

Cabeleireiro 
500

Estética 
750

Zonas administrativas e escritórios (Lux)

Central telefónica, salas de recepção 
300

Gabinetes, sala de conferências 
500

Escritórios em “open space”, desenho técnico 
750

Salas de público 
200 - 300

Salas de exposição 
300 - 500

Zonas escolares (Lux)

Auditórios 
100

Sala de projecções 
150 - 200

Sala para reuniões e apoio dos professores 
200

Sala de aulas 
300

Biblioteca, salas de leitura, trabalhos manuais, teatro 
300 - 500

Sala de aulas para adultos, ou para uso nocturno 
500

Cozinhas para fins pedagógicos
500

Sala para artesanato, costura, dactilografia 
500

Desenho, pintura
500

Sala de física, química, biologia, laboratórios 
500

Ginásios 
300 - 750

Pavilhões desportivos Treino Competição

(Lux) (Lux)

Ginástica, atletismo, hóquei, badmington 
200 - 400

Ténis de mesa 
500 - 800

Boxe 
300 - 1100

Judo 
200 - 1100

Squash
600 - 1100

Hotéis e Restaurantes (Lux)

Recepção, sala de conferências 
300

Restaurante, bar 
50 - 300

Cozinha
500

Zonas de assistência médica – Hospitais (Lux)

Zonas comuns (Lux)

Sala de primeiros socorros e dispensários médicos 
500

Sala de operações

– iluminação geral 
750 - 1500

– iluminação do campo operatório 
5000 - 20000

Cuidados intensivos

– iluminação geral da sala 
100

– iluminação geral na zona das camas 
300

– iluminação de observação 
1000

– iluminação de vigia nocturna 
20

Salas de exames e tratamentos especiais

– diálise, endoscopia 
300

– dermatologia 
500

– terapia, banhos medicinais, fisioterapia 
300

Zona de serviço dos médicos e enfermeiras

– iluminação geral 
100 - 300

– iluminação geral para tarefas mais exigentes 
500

– consultórios 
300

– enfermarias 
150

Lavandaria e secagem

– passagem a ferro e selecção de roupas 
300

– inspecção de roupas
750

Cantinas
200

Salas de estar, salas de espera 
100 - 200

Vestiários, lavabos, sanitários 
100 - 150

Zonas de circulação de pessoas 
50 - 100

Escadas, elevadores e planos inclinados 
100
