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RESUMO
Definir a estrutura das plantas de emergéncia, instru¢cdes de seguranca especificas e respectiva

simbologia gréfica, tendo por base a NP 4386, para cumprimento do RG-SCIE.

APLICACAO
Apoio aos projectistas, consultores de seguranca, responsaveis de seguranca e delegados de seguranca,
na feitura dos Planos de seguranca e, nomeadamente, dos Planos de Emergéncia, de forma a haver
critério de uniformidade entre estas entidades, técnicos e as entidades licenciadoras e fiscalizadoras.
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Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios.

NP 4386 / 1999

ANEXOS

Exemplo de planta de emergéncia
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1 INTRODUCAO

O RG-SCIE define no seu “Titulo VIII — Condigbes gerais de organizacdo e gestdo da seguranca”
diversos critérios de estruturas humana e documental, no decurso da exploracdo dos edificios e recintos,
guer novos, quer existentes, de forma a garantir, em permanéncia, a vida humana, a proteccdo do
ambiente e do patrimoénio, a correcta exploracdo e conservacdo dos equipamentos e sistemas técnicos,

incluindo os de seguranca.

Para além da responsabilizagdo clara do RS o RG-SCIE estabelece as condi¢8es para as alteragdes de uso,
de lotacdo e de configuracdo dos espacos dentro dos edificios e recintos, a necessidade de obtencéo de
pareceres das entidades fiscalizadoras (ver NT 1.11.01) e o modo como devem ser implementadas as
medidas de auto-proteccao.

As medidas de auto-protec¢do exigiveis sdo fungdo da UT e da categoria de risco pelo que conforme a
situacdo temos a conjugacéo dos trés tipos seguintes de documentos, complementados pela configuracéo
das equipas de seguranga (ver NT VII1.1.01):

¢ Registos de seguranca;
e Procedimentos ou planos de prevengao;

e Procedimentos ou planos de emergéncia.

O RG-SCIE, no n.° 6 do Artigo 2242, respeitante ao Plano de Emergéncia, refere:

As plantas de emergéncia, a elaborar para cada piso da utilizagéo-tipo, quer em edificios quer em

recintos, devem cumprir o seguinte:
a) Ser afixadas em posicdes estratégicas junto aos acessos principais do piso a que se referem;

b)Ser afixadas junto aos locais mencionados nas alineas b) (Locais de risco D), ¢) (Locais de risco E) do
n°l do Artigo 218° (Instrugdes de seguranca) e nas zonas de refagio mencionadas no Artigo 87°
(Zonas de refugio);

¢) Estar disponiveis copias das plantas de emergéncia de todos os pisos da utilizagdo-tipo no respectivo
posto de seguranca, podendo ser acompanhadas de esquemas de emergéncia;

d) Quando solicitado, serem disponibilizadas copias ao corpo de bombeiros em cuja area de actuacao

prépria se inserem os espacos afectos a utiliza¢éo-tipo.

Em resumo, o RG-SCIE obriga a existéncia plantas de emergéncia nos seguintes locais:
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e Todos os pisos das UT, que atendendo a sua categoria de risco exija Planos de Emergéncia, e que
devem incluir instrugdes gerais de seguranca;

e Locais de risco D (ver NT 11.1.01), acompanhando as instruc8es de seguranca desses locais;
e Locaisde risco E (ver NT 11.1.01), acompanhando as instrucfes de seguranca desses locais;

e Em zonas de refligio e que devem incluir instrucfes gerais de seguranca.

2 CARACTERISTICAS DAS PLANTAS DE EMERGENCIA

A norma NP 4386 define Planta de Emergéncia como a “planta esquemética do edificio, que tem por

objectivo orientar, informar e instruir os utilizadores dos edificios e instalacdes, para os procedimentos a

adoptar numa situacdo de emergéncia, englobando ainda as instrucdes gerais de seguranca e a legenda

da simbologia adoptada”.

As localizagdes das plantas de emergéncia ja foram referidas no ponto 1. desta NT, admitindo-se contudo
gue nos pisos de grande desenvolvimento em planta seja necessario afixar plantas sectoriais. Neste caso,
cada planta deve ter um esquema do piso total com a identificacdo do sector apresentado.

As localizagdes nos pisos devem ser em zonas de passagem ou permanéncia dos utilizadores.

Nos quartos de dormir (risco E) as plantas de emergéncia devem ser colocadas no lado interior das
portas de acesso. No caso de apartamentos com fins turisticos, bastar4d uma planta no lado interior da
porta de acesso de cada apartamento.

As plantas devem ter como dimensdo minima o formato DIN A3, podendo admitir-se que sejam do
formato DIN A4 nos casos dos quartos. Em qualquer dos casos, devem ser afixadas a uma altura
aproximada de 1,60 m do pavimento.

Nas plantas de emergéncia devem aplicar-se as plantas de arquitectura, simplificadas, de preferéncia a
escala 1:200, proporcionando uma boa leitura apés a inclusdo dos simbolos de emergéncia. Assim as
plantas esquematicas devem ter:

e Todas as paredes principais exteriores, com trago carregado;
e Paredes interiores relevantes, de separacdo dos compartimentos e das vias de evacuacao;
e Vdos existentes nas paredes, se necessario com indicacdo das portas;

e Equipamentos ou mobiliario fixo (representados de modo simplificado) que sejam importantes
e referéncias para o bom entendimento do desenho e dos percursos de evacuagao.

As plantas de emergéncia devem ser produzidas com materiais resistentes ao tempo, ao choque e as

agressfes ambientais. Se forem plastificadas ou colocadas em molduras com vidro, deverdo ter
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caracteristicas anti-reflexo. Em locais onde seja importante o seu visionamento em situacdo de
emergéncia devem ser em material fotoluminescente, com as mesmas propriedades das placas (sinais)

de seguranca (ver NT VI11.1.01).

As plantas de emergéncia, correctamente orientadas, assim como 0s seus simbolos, devem incluir os

seguintes elementos:

e Identificacdo do edificio (ou entidade ou logotipo, se necessario), piso ou sector;

e Localizacdo do utilizador;

e Localizagdo dos extintores de incéndio;

e Localizacdo das bocas de incéndio armadas;

e Localizacdo dos botdes de alarme manual;

e Indicacéo dos caminhos de evacuag¢io normais e alternativos

¢ Indicacdo do ponto de reunido (se for viavel);

e NPO de telefone de emergéncia (interno e/ou externo);

e Instrugdes de seguranca, gerais do local, consoante o caso;

e Indicacéo da simbologia em legenda;

e Indicacdo da data de execucdo (més/ano);

¢ Indicacdo do fabricante, fornecedor ou responséavel pela execucéo.
Nao é autorizada publicidade nas plantas de emergéncia.

Nos edificios que recebem publico estrangeiro, as instrugdes de seguranca e a simbologia deverdo ser
apresentadas em portugués, inglés e, se necessario, numa 32 lingua, associando-se a cada lingua o
simbolo da respectiva bandeira.

Os simbolos aplicados devem ser coloridos para melhor evidéncia, conforme se indica:
e Azul —informagcao ao utilizador;
e Verde — itinerarios de evacuagéo
e Vermelho —equipamentos de combate a incéndios e alarme
e Preto — desenho base do edificio

A cor de fundo da planta deve permitir um correcto contraste.

pagina 4 / 7

ANPC - Autoridade Nacional de Protecgéo Civil (DNPE/UPRA/NCF-NUcleo de Fiscalizagdo e Certificagédo) Versdo 2007-05-31



fommeacte W WP SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS NT-22

INTERNA

ALTORDADE HACINAL DE PROTECCAD CTL

[NT 22 : NOTA TECNICA Complementar do RG-SCIE / Ref.2VI11.1.02 / 2007-05-31 ]

PLANTAS DE EMERGENCIA

3 SIMBOLOS AUTILIZAR

Localiza¢do do observador

Extintor de incéndio

Boca de incéndio armada

Botao de alarme

[O]

Caminho de evacuac¢do normal

Caminho de evacuagao alternativo

|
v

&
@

A

Ponto de reuniao

NS
A

Telefone de emergéncia

[
7

4 INSTRUGCOES GERAIS

As instrucdes gerais a incluirem nas plantas emergéncia devem estar de acordo com a utilizagdo-tipo e
com a organizacao de seguranca implementada.

No minimo dever&o ser inscritas as seguintes indicagdes:

a) Manter a calma
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b) Dar o alarme premindo o botao de alarme mais préoximo
ou
b) Utilizar o telefone de emergéncia
c) Combater o fogo com o extintor, sem correr perigo
d) Dirigir-se para a saida mais préxima, seguindo a sinalizacao
ou
d) Dirigir-se para a saida seguindo as instru¢6es dos coordenadores
e) Nunca utilizar os elevadores; apenas as escadas
f) Nunca voltar para tras

g) Dirigir-se ao ponto de reunido e aguardar instrucdes.

NOTA: As plantas de emergéncia poderdo ser aplicaveis a outras situacbes de emergéncia, néo
exclusivamente ao risco de incéndio, tais como: sismo, ameaca de bomba, etc. Portanto as instrugées

gerais poderdo ter instrucdes adicionais, para além das que acima séo sugeridas.
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ANEXO - EXEMPLO DE PLANTA DE EMERGENCIA
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